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constante obtuvo resultados satisfactorios, 
siendo reconocido por la CDAG como "El 
mejor Atleta del Atio 2006", por una 
evaluacion integral, es decir, disciplina, 
asistencia a 10s entrenamientos, 
aprovechamiento academic0 y resultados 
deportivos. 

A hora que inicia el atio, es un buen 
momento para analizar lo que hicimos en 
el acondicionamiento fisico y 10s C 

resultados que obtuvimos, y si estos estuvieron ''' 

acordes a nuestros objetivos trazados. Cuando 
practicamos un deporte especifico, este va a 
tener exigencias en resistencia, velocidad, 
agilidad, flexibilidad y fuerza, estas cualidades 
hay que desarrollarlas en un programa de 6 entrenamiento que puede ser trimestral, semestral 
y anual; de acuerdo a las competencias en que 
se va..a participar y el nivel del atleta. ---- 

A continuacion, Fabian Flores nos contesta 
las siguientes preguntas: 

i Cuales fueron tus mejores resultados en 
el  aiio 2006? 
Obtuve primer lugar National, primer lugar 
Centroamericano y del Caribe, tercer lugar 
Panamericano y nllmero 68 a nivel mundial. 

renemos que iniciar haciendonos evaluaciones 
de acondicionamiento fi'sico de acuerdo a las 
disciplinas que practiquemos y estos resultados 
nos servirhn para crwr el programa a desarrollar 
a cada atleta. Esta evaluacion debe repetirse ---- 
cads 30 dlas. 

a 

Un ejemplo de cuando un atleta lleva un plan de 
entrenamiento de acondicionamiento fisico 
planificado y conlleva a un resultado garantizado, 
es el caso del atleta Fabian Flores Mananteau, ri 
quien bajo mi asesoramlento flsico y trabajo 

, r  . . ,LT)'L7&p < - L  ' - I 4 -y;$-gp 'I 
L i c  J e s t i s  H e r n A n d e z  R o m e r o  ; M a e s l r l a  e n  ~ n t r e n a ~ e n t o  D e p o r t ~ v o .  e n  c u b a  , 

E n t e n a d o r  p r e s o n a l . T e l e f o n o : 5 8 0 4 - 5 7 7 3  / M a i l :  J e s u s c o r r e o  2 0 0 1  @ y a h o o . e s  

'Que importancia le das a condicion fisica? 
Es la base para que mi organism0 resista 
las exigencias que mi deporte (triatlon) 
requiere, y de esta forrna evitar 10s raspones, 
y estar siempre en forma a nivel competitive. 
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